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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 2) การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา และ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบสมรรถนะด้านการสอน
ของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา และศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง กลุ่มประชากร (ผู้ให้
ข้อมูล) ได้แก่ 1) ครูและผู้บริหาร จ านวน 18 สถานศึกษา 2) ผู้ทรงคุณวุฒิ ศึกษานิเทศก์และนักวิชาการ จ านวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียน
การสอน และแบบสอบถามสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผูเ้รยีนสรา้งองค์ความรู้ดว้ยตนเอง สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานได้แก่ ค่ามัธยฐาน(median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และการหาค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 
1) สภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่สง่เสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีสาระส าคัญคือ ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียง
อย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดขึ้นและถูกสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือ
กระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) 2) การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครู เป็นรูปแบบ
สมรรถนะด้านการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และเป็น
ผู้ลงมือกระท าในการเรียนรู้เอง การเรียนต้องเกิดขึ้นในบริบทตามสภาพจริง ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้จากการ
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนตามสภาพจริงหรือเสมือน ผู้สอนต้องมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกเป็นผู้ช้ีแนะช้ีน า ให้การ
ประคับประคองเสริมตอ่การเรยีนรู้ 3) การประเมินรูปแบบสมรรถนะดา้นการสอนของครู พบว่า การเรียนการสอนที่
ผู้เรียนเรียนรู้จากการสร้างงาน ผู้เรียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติหรือสร้างงานที่
ตนเองสนใจ ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้สัมผัสและแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ผู้เ รียนจะสร้างองค์
ความรู้ขึ้นด้วยตนเองจากการปฎิบัติงานที่มีความหมายต่อตนเอง และ 4) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พบว่า เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ค้นพบ
สาระส าคัญหรือองค์การความรู้ใหม่ด้วยตนเอง อันเกิดจากการได้ศึกษาค้นคว้าทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้  
 
ค าส าคัญ การพัฒนารูปแบบ สมรรถนะด้านการสอน ผูเ้รียนสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

                                                 
1 อาจารย์ประจ าวิทยาลยัการศึกษา มหาวิทยาลยัพะเยา 
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Abstract 
This research aims 1) to study the current state and problems of teaching that 

encourages students to build knowledge by themselves 2) Development of competency of the 
teachers emphasized the students to build knowledge. self Of basic education Phayao. And 3) 
the results of the competency model that focuses on teaching students to construct knowledge 
for themselves. Of basic school education, Phayao and opinions of students on activities that 
focus on teaching students to construct knowledge for themselves. Demographics (the data) are. 
1) teachers and administrators of educational institutions 18 2) qualified. Supervisors and scholars 
of the 20th instrument used in the study. Feedback about the current state and problems of 
teaching and learning. And query performance of the teachers that give students knowledge on 
their own. The statistics used to analyze this basic information. The median (median) values 
range between quartiles. The average The research found that 1) current conditions and 
problems of teaching that encourages students to build knowledge by themselves to learning as 
learners build knowledge by themselves. Significant is Knowledge, not from teachers or teachers 
alone. But knowledge is formed and created by the students themselves. Learning occurs best 
when the learner has a manual action (Learning by doing). 2) Development of the performance 
of the teachers. Performance is a form of teaching students to construct knowledge for 
themselves. The learner-centered learning. And the act of learning itself. Learning must occur in 
the context authentic. The students will have knowledge of complex solutions based on real or 
virtual. Teachers must play a role in facilitating the guiding direction. The extra prop to learn. 3) 
to evaluate the performance style of the teachers were teaching to the students' learning of job 
creation. The study was carried out by self-learning activities, practice or create a self-interest. At 
the same time the opportunity to exchange experience and knowledge with the group. The 
students will increase their knowledge of the work that is meaningful to themselves. And 4) the 
opinion of students on activities that focus on teaching students to construct knowledge for 
themselves. Find an activity that the students have discovered significant new knowledge or self-
organization. Arising from the research lab. Knowledge and practical reality. The students love to 
read I study Learning skills in the pursuit of knowledge. 
 
 
 
Keywords: The development model, Competency model for teachers, Students creats their own 

knowledge region  
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บทน า 
 สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันยังมุ่งเน้นการสอนที่ครูเป็นศูนย์กลางจึงไม่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรูด้้วยตนเองจากสภาพแวดลอ้มในชุมชนและสังคม ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้จากสภาพจริงหรือจาก
การปฏิบัติจริง (กระทรวงศึกษา, 2545 : 10) และครูยังยึดการสอนโดยเป็นผู้ให้ความรู้เพียงฝ่ายเดียว เน้นการเรียน
การสอนในห้องเรียน ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ไม่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นไม่แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนยังไม่เอื้อต่อการพัฒนาคนให้มีลักษณะ “มอง
กว้าง คิดไกล ใฝ่รู้” พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ การนั่งฟัง จดบันทึก การสอนจะให้ผู้เรียนมีคุณภาพนั้น
จะต้องเตรียมสื่อ กิจกรรม แหล่งข้อมูลที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มาก เน้นกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม น าความรู้ไปใช้ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2549 
: 47) ท าให้แนวคิดในการจัดการศึกษาทุกระดับ ต้องมีความทันสมัยและปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับยุคของสังคม
แห่งการเรียนรู้ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคลในแต่ละองค์กร จากรายงานการติดตามและ
ประเมินผลการปฏิรูปการศึกษาของการประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการ
จัดการศึกษาของส านักประเมินผลการจัดการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่าปัญหาอุปสรรคของการปฏิรูปการ
เรียนรู้ในด้านการเปลี่ยนพฤติกรรม การจัดการเรียนการสอนของครูที่ให้สอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ต้องใช้เวลา
ในการปรับเปลี่ยน เนื่องจากจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนมีจ านวนมาก ครูมีภาระงานมาก ท าให้ครูไม่สามารถ
จัดเตรียมการสอนที่มีประสิทธิภาพ ส าหรับข้อเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรมีการ
ติดตามผลเพื่อให้ทราบผลดีและปัญหาอุปสรรค น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม และมีประสิทธิภาพทุกระดับ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการพัฒนารูปแบบ
สมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูเป็นหน่วยหนึ่งในสถานศึกษาที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนและพัฒนาการจัดการศึกษาในสถานศึกษาให้เป็นระบบเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนต่อไป นอกจากนี้การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา ยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาการมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในจังหวัดพะเยาให้มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ท้ังยังสามารถเป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาในจังหวัดอื่นๆ และภูมิภาคน าไปใช้เป็นแนวทางการ
พัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผูเ้รียนสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง จังหวัดพะเยา เพื่อแก้ปัญหา
การสร้างองค์ความรูด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ
สามารถน าไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และสถานศึกษาสังกัดอื่นๆ เพื่อแก้ปัญหาวิกฤตการณ์การศึกษาไทย
บนเส้นทางการปฏิรูปการศึกษา พ.ศ. 2558-2564 ได้ 
 
วัตถุประสงค์การ 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเองของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดพะเยา 
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 2. เพื่อการพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา 
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา  

4.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง 
 จากการศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
สมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา 
จึงน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
           
           
            
 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองของสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานจังหวัดพะเยา 
1. ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี

จากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
สภาพปัจจุบันการและปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. ส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน
และปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

 
 

แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
 2. สมรรถนะการสอน 
 3. การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนอง 
 4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีส่ร้างองค์

ความรู้ด้วยตนอง 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้าน
การสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัด
พะเยา 
 
 
 1. ร่างรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่

เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง      
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดพะเยา 

2. ตรวจสอบรูปแบบสมรรถนะด้านการสอน
ของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ต น เอ ง  ข อ งสถ าน ศึ ก ษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน        
จังหวัดพะเยา 

 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินรูปแบบสมรรถนะด้าน
การสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้ วยตน เอง ของสถานศึ กษ าขั้ น พ้ื นฐาน  
จังหวัดพะเยา 
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รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียน 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดพะเยา 
 

 

 
 
 

ระยะที่ 2 

การพัฒนา 

รูปแบบ 

สมรรถนะ
ด้
า
น
ก
า
ร
ส
อ
น

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและ 

วิเคราะหเ์อกสารที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนและจัดท าเอกสาร
ประกอบรูปแบบ 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์แนวคิดที่เกีย่วข้องกับ
การจัดการเรยีนการสอน 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบ
คุณภาพและปรับปรุงรูปแบบ 

2. ส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน
และปัญ หาการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

 
 
 
 

1. ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี
จากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
สภาพปัจจุบันการและปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

 
 

ระยะที่ 1 

ศึกษาสภาพปัจจุบัน
แ ล ะ ปั ญ ห า ก า ร
จัดการเรียนการสอน
ที่ส่ งเสริมให้ผู้ เรียน
สร้างองค์ความรู้ ได้
ด้ ว ย ต น เอ ง ข อ ง
ส ถ า น ศึ ก ษ า ขั้ น
พ้ืนฐานจังหวัดพะเยา 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดพะเยามีขั้นตอนการวิจัยดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเองของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจังหวัดพะเยา กลุ่มประชากร ได้แก่ ครูและผู้บริหารของสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดพะเยา จ านวน 18 สถานศึกษา ได้แก่ ครู จ านวน 
982 คน และ ผู้อ านวยการ จ านวน 18 คน รวมทั้งสิ้น 1,000 คน ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดพะเยา ประกอบด้วยการก าหนดกรอบแนวคิดสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองของสถานศึกษาขั้น

รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา 

ระยะที่ 3 

การประเมินคุณภาพ 

รูปแบบสมรรถนะ
ด้านการสอนของครู
ทีเ่น้นให้ผู้เรยีนสร้าง
องค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

- การก าหนดประชากรและกลุม่
ตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบ
สมรรถนะด้านการสอน 

- การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมลู 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์แนวคิดที่เกีย่วข้องกับ
สมรรถนะด้านการสอน 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ
ทดลองใช้รูปแบบสมรรถนะด้าน
การสอน 
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พื้นฐานจังหวัดพะเยา ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับสมรรถนะการสอน  
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 การร่างรูปแบบสมรรถนะด้านการสอน
ของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยาการร่างรูปแบบ
สมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา 
ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดพะเยาในขั้นตอนที่ 1 ผนวกกับ
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมายกร่างเป็นรูปแบบ โดยจัดกระบวนการและเขียนค าอธิบายคู่มือ
ประกอบร่างรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน จังหวัดพะเยา ส่วนที่ 2 การตรวจสอบร่างรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา ผู้วิจัยน าเสนอร่างรูปแบบที่จัดท าต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ กลุ่มประชากรได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิมาจากหลายฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง ทั้งทางด้านหลักสูตรและการสอน การวิจัย ศึกษานิเทศก์และนักวิชาการที่มีความรู้ความสามารถ จ านวน 
20 คน ผู้วิจัยเลือกผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการก าหนดคุณสมบัติ
ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบรูปแบบรูปแบบสมรรถนะดา้น
การสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check list) ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)ตอนท่ี 3 สอบถามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบสมรรถนะด้านการสอน
ของครูที่ เน้นให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา ลักษณะเป็น
แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened Form) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา กลุ่มประชากร ในการประเมินรูปแบบสมรรถนะดา้นการสอนของครูที่เน้น
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพะเยา ประกอบด้วย ครูและนักเรียนของ
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดพะเยา จ านวน 18 สถานศึกษา รวม
จ านวนทั้งสิ้น 180 คน ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินสมรรถนะการสอน 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) และถามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened Form) 
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ผลการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่สง่เสรมิให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเองของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดพะเยา การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) พบว่า สภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรยีนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดพะเยามี 5 กระบวนการ คือ 1) การวิเคราะห์หลักสูตร ซึ่งได้แก่ การวิเคราะห์
หลักสูตร เป็นการพิจารณารายละเอียดของจุดมุ่งหมายและเนื้อหา แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ทั้ งจุดมุ่งหมายและ
เนื้อหาเพื่อน ามาวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการสอบ เพื่อใช้ในการวางแผน ก าหนดขอบเขต
และควบคุมการบริหารการสอนและการสอบ ให้ได้สัดส่วนสัมพันธ์กันอย่างสมดุล และสมบูรณ์ตามความคาดหมาย
เพื่อให้การด าเนินการสอนและการสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของระยะเวลาตามความส าคัญของเนื้อเรื่อง และของ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และแสดงสัดส่วนของความส าคัญเป็นปริมาณตัวเลขของแต่ละเนื้อหาวิชาและแต่ละ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กันตามความมุ่งหมายและตามที่หลักสูตรต้องการ เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาความ
เที่ยงตรงของข้อสอบทั้งในด้านเนื้อหาวิชา 2) การออกแบบการสอน หมายถึง หลักการหรือศาสตร์ในการก าหนด
รายละเอียด ของรายการต่างๆ อย่างเป็นระบบเพ่อพัฒนา ประเมินและท านุบ ารุง รักษาให้คงไว้ของสภาวะต่างๆ 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อไป 3) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ แผนการหรือโครงการที่จัดทาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหรือ ผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพ
ของผู้เรียน4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ วิธีการส าคัญที่สามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดคุณลักษณะ
ต่างๆ ที่ต้องการในยุคโลกาภิวัฒน์ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของตนเองและได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ซึ่งแนวคิด การจัดการศึกษานี้เป็นแนวคิดที่มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามต้องการอย่างได้ผล และ 5) การวัดและประเมินผล ซึ่งได้แก่กระบวนการก าหนดตัวเลข
ให้กับสิ่งที่ต้องการจะวัด โดยค่าที่ได้สามารถบ่งช้ี ให้เห็นถึงความแตกต่างของคุณลักษณะนั้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการในการตัดสินใจของผู้ประเมิน เพื่อจะตีค่า ตีราคา หรือให้คุณค่าแก่คุณลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ 
และสิ่งที่เป็นนามธรรม โดยข้อมูลที่ได้จากการวัดผล เป็นส่วนประกอบในการตัดสิน เปรียบเทียบกับเกณฑ์อย่างใด
อย่างหนึ่งอย่างมีหลักเกณฑ์และอาศัยการตัดสินท่ีมีคุณธรรม 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เนน้ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ของสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน จังหวัดพะเยา 
 รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถสรุปได้ดังนี้ 
(1) ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (2) ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าในการเรียนรู้เอง (3) การเรียนต้องเกิดขึ้นใน
บริบทตามสภาพจริง (4) ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้จากการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนตามสภาพจริงหรือเสมือนจริง  
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(5) การเรียนรู้เกิดจากการสรา้งความรูโ้ดยการมีสว่นร่วมกันในสังคม (6) ผู้เรียนจะต้องมีกิจกรรม การฝึกหัดงานและ
การฝึกประสบการณ์ตามสภาพจริง (7) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการสะท้อนความคิดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
(8) มีการเรียนรู้และการฝึกหัดงาน เพื่อให้เกิดการสร้างความรู้ร่วมกัน (9) มีการแสดงความรู้โดยการพูดหรือการ
เขียน (10) ผู้สอนต้องมีบทบาทในการอ านวยความสะดวก เป็นผู้ช้ีแนะช้ีน า ให้การประคับประคองเสริมต่อการ
เรียนรู้ หลักการของรูปแบบด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (10.1) การเรียนรู้ด้าน
พุทธิพิสัยจะเกิดขึ้นได้ดี หากผู้สอนด าเนินการสอนแบบฮิวริสติกส์ คือ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก รวมทั้งฝึก
กลวิธีในการเรียนรู้และควบคุมการเรียนรู้ของผู้เรียน (10.2) การเรียนรู้จากการสังเกตและประสบการณ์ตรงพร้อมได้
รับค าช้ีแนะ ความช่วยเหลือ การเสริมต่อการเรียนรู้จากครูจะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาจากขั้นที่เป็นอยู่ ไปขั้นที่สูงขึ้น 
(10.3) การก าหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซ้อนและหลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะไปตามล าดับ 
(10.4) การสะท้อนผลการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและมีการพัฒนาตนเองต่อเนื่องไป (10.4.1) 
การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยจะเกิดขึ้นได้ดี หากผู้สอนด าเนินการสอนแบบฮิวริสติกส์ คือ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
รวมทั้งฝึกกลวิธีในการเรียนรู้และควบคุมการเรียนรู้ของผู้เรียน (10.4.2) การเรียนรู้จากการสังเกตและประสบการณ์
ตรงพร้อมได้รับค าช้ีแนะ ความช่วยเหลือ การเสริมต่อการเรียนรู้จากครูจะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาจากขั้นท่ีเป็นอยู่ ไป
ขั้นที่สูงขึ้น (10.4.3) การก าหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซ้อนและหลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะไป
ตามล าดับ (10.4.4) การสะท้อนผลการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและมีการพัฒนาตนเองต่อเนื่อง
ไปเรื่อย ๆ กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดพะเยา แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ สมรรถนะด้านการสอนของครู และความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 3.1 การศึกษาสมรรถนะด้านการสอนของครู พบว่า (1) ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองดีขึ้นโดยทราบข้อดี
และข้อบกพร่องของตนเอง (2) ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีระบบมากขึ้น เพราะการเรียนรู้จากการท างาน ท าให้ต้อง
พยายามคิดพิจารณาหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา ท าให้รู้จักจัดระบบความคิดเพื่อแก้ปัญหานั้น  (3) ผู้เรียนรู้จัก
วิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น รู้ว่าจะแสวงหาความรู้ตามแนวทางที่เหมาะสมกับตนเองได้อย่างไร และรู้
ว่าคนเป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่งที่ส าคัญ (4) ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและตัดสินปัญหาอย่างมีเหตุผลมากขึ้น จาก
การฝึกฝนการวิเคราะหป์ัญหาและข้อมูลต่างๆที่พบในระหว่างการลงมือปฏิบัต ิอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตจรงิ
ได้ผู้เรียนกล้าแสดงออกอย่างมีเหตุผลมากขึ้นเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี  (5) ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จากการ
ท างานที่มีโอกาสได้คิดสร้างสิ่งต่างๆ มีโอกาสได้ลองผิดลองถูก หรือการที่ได้พยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดที่
หลากหลายพยายามแก้ปัญหาโดยไม่ตีกรอบความคิดตนเองมากเกินไป (6) ท าให้เป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืนมากขึ้น ไม่ปิดใจเช่ือตนเองอยู่ฝ่ายเดียว และรู้จักการเป็นผู้ให้โดยเรียนรู้ว่าการให้เป็นความสุขอย่าง
หนึ่ง (ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก) (7) รู้จักการเคารพตนเองและผู้อื่น จากการท างานร่วมกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองมีความ
เป็นมิตร ท าให้ผู้เรียนรู้จักเคารพตนเองและปฏิบัติตนด้วยความเคารพต่อผู้อื่น (8) มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น 
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รู้จักบังคับตนเอง (9) รู้จักการท าใจเป็นกลางและเลือกปฏิบัติตนตามทางสายกลาง รวมทั้งมีเป้าหมายชีวิตและมี
แนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเองที่ชัดเจนขึ้น 
 3.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง พบว่า (1) ผู้เรียนมีความรู้สึกและความคิดเป็นของตนเอง (2) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เอง รู้จักแสวงหา
ความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่ด้วยตนเอง (3) มีความยินดีร่วมกิจกรรมทุกครั้งด้วยความสมัครใจ  
(4) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ค้นพบสาระส าคัญหรือองค์การความรู้ใหม่ด้วยตนเอง (5) เป็นกิจกรรมอันเกิดจากการ
ได้ศึกษาค้นคว้าทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการศึกษา ค้นคว้า 
(6) ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ ซึ่งน าไปสู่ การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Man) ที่พึงประสงค์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 บทบาทของผู้สอน ครูและผู้เรียนในรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง เป็นไปอย่างค่อนข้างเท่าเทียมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง และมีความรู้สึกอบอุ่น การเรียน
การสอนตามรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ที่เน้นการมีส่วน
ร่วมกัน (Collaboration) ของผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งแตกต่างจากการสอนแบบอื่น ๆ เช่นดัง Ormrod (2000) 
ได้ยกตัวอย่างว่าการสอนแบบบรรยาย ท่ีผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และผู้สั่งการ ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้และค าสั่ง
จากผู้สอน หรือการเรียนในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน
โดยให้เรียนรู้ในการท างานกลุ่ม รู้จักบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ก่อนการเรียนแบบกลุ่มในบทเรียน ท าให้ผู้เรียนรู้จัก
กันมากขึ้น พร้อมที่จะช่วยเหลือกัน ท าให้มีเจตคติที่ดีต่อเพื่อนร่วมวิชาชีพ รวมทั้งท าความรู้จักระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียนโดยการเขียนประวัตสิ่วนตัวโดยละเอียด และในการเรียนการสอน ผู้สอนต้องใช้ความยืดหยุ่น (Martin, 2003) 
เนื่องจากผู้เรียนต้องท างานหนักและต้องเรียนรู้ในกลุ่มบ่อยมาก ผู้สอนจึงต้องใช้เทคนิคการเสริมแรง สร้างขวัญ
ก าลังใจด้วยการชมเชยเมื่อกลุ่มผู้เรียนมีความตั้งใจในการท างาน ค้นพบสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ มีน้ าใจต่อ
เพื่อนๆ มีกระบวนการเรียนรู้ที่ดี เป็นต้น ซึ่งผู้สอนเป็นครูให้ผู้เรียนเห็นถึงความเป็นกัลยาณมิตรระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียน และผู้สอนกับบุคลากรอื่น ๆ เป็นครูที่มีความเมตตาต่อนักเรียน ของบุคคลของ Corlett (2001: 17) 
ที่ว่า ในการที่จะพิจารณาว่า บุคคลที่ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนี้แล้ว จะเป็นผู้ที่มีความ
รับผิดชอบหรือไม่นั้น ด้วยวิธีการสะท้อนความคิดโดยใช้สามัญส านึกว่า จะพิจารณาจากเหตุการณ์ที่ เมื่อพบบุคคลที่
อยู่ในความรับผิดชอบเป็นสาเหตุ หรือน าไปสู่การเกิดต่อบุคคลอื่นที่ไม่ได้อยู่ในความควบคุมดูแลแล้ว บุคคลนั้นต้อง
รับผิดชอบต่อบุคคลนี้ด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านการรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นใหผู้้เรยีนสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
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 1.1 รูปแบบใช้การเรียนการสอนนี้ ถือว่าเป็นรูปแบบการเรียนการส อนที่ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร 
หรือครูผู ้สอนนั ้นควรส่งเสริมและสนับสนุน ที ่มีการเชื่อมโยงเนื ้อหาวิชาเข้าด้วยกัน โดยใช้ Theme และ 
Concept เป็นตัวก าหนดประเด็นในการศึกษา ใช้กระบวนการทางปัญญาในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียนและบุคลากรทางการศึกษา โดยกรอบแนวคิดของหลักสูตร ด้านการเรียนการ
สอน เน้นการใช้กระบวนการทางปัญญาในการเรียนรู้ตามสภาพจริงในบริบทสถานการณ์จริง เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการฝึกหัดทางปัญญา โดยเฉพาะผู้สอนนั้นควรศึกษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 
คู่มือในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการสอนต่าง ๆ ให้เข้าใจก่อนน าไปใช้เพื่อให้สามารถด าเนินการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอนเป็นทีม และเกิดผลในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางด้านวิชาชีพครู และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่าง ๆ  
 1.2 ในการด าเนินการเรียนการสอน ผู้สอนมีบทบาทตามรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือ เป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้สอนแนะ ผู้ให้การประคับประคองและเป็น
ครู ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ ที่ผู้สอนเป็นผู้เอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้และเป็น
แบบอย่างที่ดี นอกจากนั้นควรสนับสนุนให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ สนับสนุนผู้สอนให้ร่วมกันวิเคราะห์ 
Theme และ Concept ต่าง ๆ ในหลักสูตร เพื่อร่วมกันออกแบบและวางแผนการจัดการจัดการเรียนการสอน 
มีการเตรียมคู่มือการจัดการเรียนการสอน มีการจัดหารวมทั้งผลิตเอกสารและต ารา ซึ่งเป็นสิ่งที่จะเป็นในการเรียน
การสอนที่เน้นให้เรียนรู้จากครูที่มีความเช่ียวชาญรูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง แนวคิดการเรียนรู้รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง เพราะบทบาทของครูผู้สอนนั้นควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเป็นต้นแบบให้แก่นักเรียนสังเกต
พฤติกรรมการแก้ปัญหา นอกจากนี้ ผู้สอนมีหน้าที่ส่งเสริมและช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
และแสดงออกในการแก้ปัญหาอย่างเต็มความสามารถ รวมไปถึงบทบาทผู้อ านวยความสะดวก ผู้สอนแนะ ผู้ให้
ประคับประคอง ดังนั้นผู้สอน จะต้องมีความยืดหยุ่นในการเรียนการสอน เพราะในการเรียนการสอนบางครั้งผู้สอน
ไม่สามารถด าเนินการตามแผนการที่วางไว้ได้ทั้งหมด รวมทั้งผู้สอนอาจจะไม่สามารถเป็นครูในทุกเรื่องที่นักเรียน
แก้ปัญหาอยู่ นั่นก็คือผู้สอนอาจจะต้องเป็นผู้เรียนไปพร้อม ๆ กับนักเรียนด้วย ดังนั้น การที่ต้องการให้ผลการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องศึกษาจุดมุ่งหมายเนื้อหาที่จะสอน ลักษณะของผู้เรียนแต่ละระดับทางการ
เรียนให้มาก รวมทั้งศึกษากระบวนการและการด าเนินงานการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะกับนักเรียน ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี มีแรงจูงใจ และมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดี น่ันคือ จะเป็นการส่งผลให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในกระบวนการแก้ปัญหา ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาในการเรียนดีขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาผลการใช้รูปแบบสมรรถนะด้านการสอนของครูที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ที่มีต่อตัวแปรด้านการคิด ได้แก่ ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน เช่น ทักษะการสังเกต การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
เป็นต้น รวมทั้งตัวแปรด้านทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ในการเรียนแบบกลุ่ม 
ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการท างานกลุ่มและทักษะการสื่อสาร รวมทั้งผู้เรียนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าการเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 
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  2.2 ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเกีย่วกับวิถีการคิด และปัจจัยทีส่่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดของครู  
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